
חוברת הבינג’חוברת הבינג’

دائما ضع الشباب في المركز! תמיד שמים את הנוער במרכז!תמיד שמים את הנוער במרכז!    

זכרמ זוחמ לש
חברים יקרים!

מועצת התלמידים והנוער המחוזית של מחוז מרכז גאה להציג חוברת נוספת כדי
להפיג קצת לחצים ולהסיח את הדעת לאור המצב.

ישבנו וריכזנו עבורכם, בני ובנות הנוער במחוז, רשימה של סדרות וסרטים
שאנחנו אישית מאוד אוהבים, עם תיאור קצר לכל סדרה\סרט, ז’אנר והיכן ניתן

לצפות בהם.
אנו מקווים שהרשימה תוכל לעזור לכם להרוויח קצת רגעי שקט ורוגע!

שתפו אותנו במידה ואהבתם את אחת מההמלצות! מוזמנים לתייג\ליצור איתנו
קשר ברשתות החברתיות השונות:

machozmercaz - אינסטגרם
machoz_mercaz - טיקטוק

machoz.mercaz@gmail.com - מייל

שולחים חיבוק ענק מרחוק ומייחלים לזמנים טובים יותר
מועצת התלמידים והנוער המחוזית - מחוז מרכז
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החייםהחיים
ז’אנר: מדעי-חינוכי

תוכנית ביולוגיה לילדים
ניתן לצפות ב: יוטיוב

 קופה ראשית  קופה ראשית 
ז’אנר: קומדיה
 סדרה שמגוללת את חייהם של עובדי סופר קטן ביבנה.
ניתן לצפות ב:יוטיוב

ז’אנר: תוכנית בידור
קומיקאים ישראליים משחקים משחקי חברה

ניתן לצפות ב: יוטיוב

הכל הולךהכל הולך
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החממההחממה
ז’אנר: דרמה,מתח

הסדרה עוקבת אחרי בני נוער הלומדים בפנימיה
למנהיגות  ומתחילים לגלות דברים סודיים.

yes :ניתן לצפות ב

נמלטיםנמלטים
ז’אנר: מתח, אקשן, דרמה
מייקל מנסה לשחרר מהכלא את אחיו לינקולן שבכלא עקב
הפללתו ברצח אחיה של הנשיאה..
ניתן לצפות ב: דיסני פלוס

ז’אנר: דרמת נעורים
חבורת ילדים שהולכים למחנה קיץ ומתחילים לגלות

ולחקור דברים לא שגרתיים
ניתן לצפות ב: הוט, סלקום

גאליסגאליס
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יומני הערפדיומני הערפד
ז’אנר: פנטזיה, דרמה

משולש אהבה בין בת אנוש לזוג ערפדים
ניתן לצפות ב: נטפליקס

חבריםחברים
ז’אנר: קומדיה
סיטקום על קבוצת חברים והמתרחש בחייהם.
ניתן לצפות ב: נטפליקס

ז’אנר: דרמה קומית
הסדרה מספרת על חייהן של אמא ובת )לורי ורורי גילמור(

ניתן לצפות ב: נטפליקס

בנות גילמורבנות גילמור
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OboyOboy
ז’אנר: סדרת ילדים ונוער מוזיקלית

אובוי היא להקת הבנים המצליחה בישראל. רק שהם לא יודעים שאחד
מהם הוא בעצם היא. 

ניתן לצפות ב: הוט,יס,סלקום,פרטנר

האחיין שלי בנץהאחיין שלי בנץ
ז’אנר: קומדיה,על טבעי
הסדרה מדברת על מורה בשם יוני, שחתם על עסקה עם השטן, אבא של בנץ,
בה הוסכם שהוא יעביר את בנו של השטן לוציפר בגרויות ובתמורה הוא יהפוך
להיות מנהל תיכון ״בגיריונית״, או שהנשמה שלו תעבור לגיהנום.
ניתן לצפות ב:יוטיוב,כאן חינוכית

ז’אנר: מתח,על טבעי
חבורת ראגנארוק מגיעה ליער ומוצאת משהו אחר לגמרי

ממסיבת פורים.
ניתן לצפות ב: יוטיוב,כאן חינוכית

הבארהבאר
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אתגר יצירהאתגר יצירה
ז’אנר: יצירה

בכל תוכנית מקבלים ארגז ואיתו צריך ליצור יצירות, ניתן
להשתמש רק בהחומרים שמקבלים.
ניתן לצפות ב: יוטיוב,כאן חינוכית

חברותחברות
ז’אנר: קומדיה
קומדיית מצבים ישראלית שמתארת את חייהן של שלוש
חברות ואת חיי האימהות שלהן.
ניתן לצפות ב:יוטיוב,יישומון רשת 13

ז’אנר: דרמה ופנטזיה
עולם האגדות וכל הסיפורים שגדלנו עליהם מרוכזים לסדרה אחת רק

עם טוויסט די גדול...
ניתן לצפות ב: נטפליקס,הוט

עד עצם היום הזהעד עצם היום הזה
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לוציפרלוציפר
ז’אנר: פנטזיה ודרמה משטרית

הסדרה עוקבת אחרי לוציפר מורנינגסטר, שנוטש את המקום ממנו הגיע ומתמקם
בלוס אנג'לס, שם הוא מנהל חיים כפולים.

ניתן לצפות ב: נטפליקס

suitssuits
ז’אנר: דרמה משפטית
מייק, תלמיד קולג' המתכנן להיות סטודנט למשפטים באוניברסיטת
הרווארד, נזרק מהלימודים לאחר שמכר תשובות למבחן במתמטיקה, ובכך
הורס את סיכויו להתקבל לבית ספר למשפטים.
ניתן לצפות ב: נטפליקס

ז’אנר: דרמת פשע
בלש מוביל חקירה של טבח שבוצע על ידי מתנקשים לובשי

מסכות חד קרן בבית ספר תיכון.
yes,ניתן לצפות ב: נטפליקס

בלקספייסבלקספייס
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הפיג’מותהפיג’מות
ז’אנר: קומדיה מוזיקלית

חברים טובים שיש להם חלום להפוך ללהקה מצליחה עוזבים את נתניה
וועוברים לתל אביב בכדי להגשים את חלומם.

BIGI,ניתן לצפות ב: יוטיוב,הוט,יס

השמינייההשמינייה
ז’אנר: דרמת נעורים,מדע בדיוני
שני תאומים בני 11 שהופכים בלילה לבני 15 מצטרפים לכיתת מחוננים בת
שמונה תלמידים שיחד הם פותרים חידות ומצילים את העולם.
yes,BIGI,ניתן לצפות ב:סלקום

ז’אנר: קומדיית מצבים
הסדרה עוקבת אחרי מחלקת בילוש ופתירת תעלומות פשעים.

ניתן לצפות ב: נטפליקס
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פרוייקט אדםפרוייקט אדם
ז’אנר: מדע בדיוני,דרמה

לאחר שהוא נוחת בטעות בשנת 2022, אדם ריד, טייס המתמחה בנסיעה בזמן,
מגייס לעזרתו את עצמו בן ה-12 אל משימה להציל את העתיד ממנו הוא הגיע.

ניתן לצפות ב: נטפליקס

לה לה לנדלה לה לנד
ז’אנר: רומנטיקה
סיפור אהבה בין פסנתרן קשה יום לשחקנית מתחילה.
ניתן לצפות ב:נטפליקס

ז’אנר: רומנטיקה, אימה, דרמה, פנטזיה.
איזבלה "בלה" סוואן בת ה-17, עוברת מהעיר פיניקס אל העיירה פורקס
שבמדינת וושינגטון ומוצאת את עצמה בסכנה כשהיא מתאהבת בערפד,

אדוארד קאלן.
ניתן לצפות ב:נטפליקס, yes, וואלה vod, אמזון פריים.

דימדומיםדימדומים
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צריכים עזרה?צריכים עזרה?
מוקדים טלפוניים לעזרה נפשית:

מוקד ער”ן - 1201
מוקד תמיכה לדוברי ערבית - 1-700-50-1201
קו סיוע של משרד החינוך - *6552 שלוחה 5

פיקוד העורף - 104
מוקד סה”ר לתמיכה נפשית - 0559571399


